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Un Curso de Milagros
éQué es?

Un Curso de Milagros es un programa de entrenamiento mental. Facilita la
comprension de los procesos mentales y los pensamientos que los desencadenan.
El mundo que percibes es el mundo que existe en tu mente, y refleja los
pensamientos que un dia aceptaste en ella, sin plantearte si eran o no reales. Este
Curso pone en evidencia el mundo ilusorio en el que has creido hasta hoy,
mostrandote que la realidad es mucho mas de lo que habias imaginado.

Un Curso de Milagros ha sido la referencia de grandes autores, como son Deepak
Chopra (Las Siete Leyes Espirituales del Exito, Sincrodestino), Wayne W. Dyer (Tus
Zonas Errdneas), Louise L. Hay (Usted Puede Sanar Su Vida), Eckhart Tolle (El
Poder del Ahora), Neale Donald Walsch (Conversaciones con Dios), Gerard
Jampolski (De La Oscuridad a la Luz, El Perddn), Marianne Williamson (Volver al
Amor), entre otros. En la actualidad, la fisica cuantica es el aspecto de la ciencia
gue mas se aproxima a los principios universales de Un Curso de Milagros, dejando
atras para siempre los absurdos dogmas con los que las religiones han tratado de
controlar y manipular al ser humano.

"Cosas como estas y aun mas grandes haréis vosotros" es una afirmacién que por
fin puede comprobarse.

¢Como funciona?

Tus pensamientos generan emociones. Las emociones te llevan a la accién. La
accion produce la experiencia, y la experiencia te muestra qué es lo que piensas. Si
no te gusta cdémo funciona tu vida, sdlo puedes hacer un cambio real actuando en
el nivel de las causas, que son tus pensamientos. Pero no puedes cambiarlos si no
sabes que estan ahi, ni el efecto que tienen sobre ti. Un Curso de Milagros te
ensefia a modificar tus pensamientos y a encontrar lo que siempre has intuido que
existe.

Lo has buscado a través de libros, de maestros y de cursos, y aunque se han
producido en ti algunos cambios, todavia no lo has encontrado, puesto que sigues
buscando.

Los pensamientos limitados que una mente no entrenada admite estan limitando su
poder. Este Curso es basicamente una reprogramacion mental desde los propios
cimientos de la mente. Muestra cuales son los pensamientos que tienes
actualmente, de los cuales no eres plenamente consciente, y te invita a sustituirlos
por aquellos que provienen de tu verdadera Identidad, de tu SER.
Esto se consigue mediante la practica con dichos pensamientos, los cuales tienen la
facultad de activar los aspectos de la mente que permanecen inactivos y que
actuan mediante las  frecuencias de pensamiento mas elevadas.



Un milagro es la creacion instantanea de la mente, la cual, al tener un propdsito
unificado, transciende las leyes fisicas.

¢Cual es su objetivo?

En nuestras reuniones se profundiza en los conceptos que expone el Curso. Se
intercambian las experiencias personales y se orientan los procesos mentales que
van produciéndose a medida que tu mente comienza a cambiar su percepcion de la
realidad. Tienes adiccion al dolor y al conflicto, y tu vida y tus relaciones personales
son sélo un reflejo de ello.
Este es un Curso de inversion del pensamiento. La mente se ha distorsionado hasta
el punto en que sus creaciones se han vuelto conflictivas y dolorosas para ti. El
objetivo de este Curso es devolverte el poder que creiste haber perdido y ponerte
de nuevo en las manos de tu Ser. Una vez ahi, sabras Quién Eres y recordaras el
Amor que decidiste olvidar, pero que nunca se olvidd de ti.

Metodologia en los grupos de estudio de Un Curso de Milagros

Son grupos de estudio tedrico-practicos. Grupos de “psicoterapia divina”. La
psicologia clinica no abarca la amplia gama de conceptos y experiencias hacia las
que induce el método de sanacién mental de Un Curso de Milagros. Hay una
estructura firmemente definida, aunque la orientaciéon que se hace en los diferentes
grupos de estudio formados depende del nivel de conciencia del grupo, compuesto
por el nivel de desarrollo mental de cada uno de sus miembros.
Por esa razon, el método se adapta a las necesidades individuales y grupales.
Quienes entran a formar parte de estos grupos de estudio suelen tener muy poca o
ninguna informacion acerca de lo que se realiza en ellos.
En todo caso suelen identificar el estudio de este Curso con cursos anteriores que
hayan tomado, o tienen referencias por parte de otras personas que no suelen
haber profundizado adecuadamente en el estudio de este Curso Universal.

Es a medida que se adentran en este camino de unificacion mental cuando
comienzan a vislumbrar la dimensidon del estudio que se esta llevando a cabo, y
cuando empiezan a darse cuenta de la eficacia del mismo, al experimentar
profundos cambios de mentalidad, y por lo tanto, de actitud en sus propias vidas y
en relaciéon a todas sus relaciones personales, especialmente en aquellas
situaciones que creian imposibles de resolver o en las que hallaban grandes
dificultades.

Este Curso no es para todos. Tampoco es para quienes se creen especiales. Este
Curso es para quienes han llegado a vislumbrar que este mundo es sélo un suefio,
y estan dispuestos a despertar.



